—. 


INSTITUTO 
mn i POLITÉCNICO 
L DE LISBOA 


Avaliacáo E Medida em 
Fisioterapia 
Avaliação do exame articular e Muscular 


72 aula Prática 


23 Nov 2020 


Avaliaçao E Medida em Fisioterapia 


Exame Articular e Exame muscular 


Guiáo para a aula prática: 

Ul Avaliação dos movimentos ativos e passivos no ombro, 
aproveitando para rever a inspeção e a palpação 

Ul Goniometria na Flexão e Abdução do ombro 

Ш Avaliação da Força muscular do bicípite aproveitando para 
rever a inspeção e a palpação 

L] Teste muscular do bicípite( teste forte e fraco) 
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Exame Articular e Exame Muscular 
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Movimentos Ativos 


UlCabeça 


Membros superiores (ombro, 
cotovelo, punho e dedos) 


LIMembros inferiores (anca, 
joelho, tibiotársica e pé 
Tronco (superior e inferior) 
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Movimentos Ativos PME 


LlDeve ser realizado pelo individuo sem qualquer ajuda ( Este deve 
realiza-lo sem limitaçöes de forca muscular) 


LlSimetricamente 


* 


LlExistem limitações? 

L]Existe alterações posturais ou compensações ? 
LlExistem movimentos combinados? 

JO movimento é coordenado ? 

LlTer em atenção o efeito da gravidade 


HE 
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Amplitudes Articulares AMF 


EIXO (0 — 360º) 


BRAÇO FIXO А 2 p (0 — 1809) 


BRAÇO MÖVEL 
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L] Procedimentos Gerais para a goniometria : 


= Higienização das mãos 

= Preparação do local adequado para a palpação ( marquesa, iluminação, temperatura...) 

= Garantir a adequada exposição da estrutura a avaliar ( desnudar a região) 

= Posicionamento adequado do paciente mediante a estrutura que vamos avaliar. Devemos 
alinhar corretamente o utente e a posição do utente deve aproximar-se da posição anatómica. 
Evitar os desvios durante a realização da medição. 

= Explicação ao paciente do que vamos executar e demonstrar ao utente o movimento que irá 
realizar. 

= Mover o segmento passivamente através do arco de movimento a ser medido de forma lenta 

= Pedir o movimento de forma ativa 

= Comparar bilateralmente 
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El Procedimentos Gerais para a goniometria : 


= Obter mais do que uma leitura ( fazer a media das leituras se forem significativamente 
diferentes) 

= A posição anatómica de medição é considerada 09 com 2 exceções: as rotações do ombro e a 
prono-supinacáo do antebraco. 

= Higienizar as mãos no fim da técnica ( se não existir mais contato posterior e antes de fazer o 
registo) 

= Registar os achados na ficha de avaliação individual do paciente 


Aducáo passiva ( o fisioterapeuta realiza o 
movimento de forma passiva e necessita de 
um colega para realizar a medição) 


Abdução Ativa (o paciente realiza 
ativamente o movimento) 


Amplitudes Articulares fisiológicas do Ombro AMF 


Amplitudes American Academy of American Medical 
ns Assotiation 


Extensáo Ü p? 


Abducáo 


E Interna 0-70! 0°-90° 


Amplitudes Articulares do Ombro AMF 


О Como medir? 


Posicáo Decübito dorsal (de pé ou posição ortostática), com o cotovelo em 
extensáo. Máo em posicáo média. Mede-se no aspecto lateral do corpo. 


Braco móvel Ao longo da linha media externa do ümero em alinhamento com o 
olecráneo. 


Precauções Evitar a extensão do tronco e a abdução do ombro. Conservar o braço 
móvel perto do corpo. 
Quadro 5. Procedimentos para a medição da amplitude de flexão- extensão do ombro. 


Amplitudes Articulares do Ombro AMF 


L] Como medir? 


Flexáo 


Hiperextensáo 


Amplitudes Articulares do Ombro AMF 


L] Como medir? 


Braco móvel Paralelo com a linha média do ümero em direcção à epitróclea. 


Precauções Evitar a flexão lateral do tronco, flexão ou extensão do ombro e elevação 
da cintura escapular. 
Quadro 6. Procedimentos para a medição da amplitude de adução- abdução do ombro. 


Amplitudes Articulares do Ombro AMF 


О Como medir? 


Adução horizontal Abdução 


Amplitudes Articulares do Ombro 


О Como registar? 


Movimentos 
fisiolögicos no 


ombro 
Passiva End-feel 


1602 mole 


02 duro 


Passiva 


1709 


Esquerdo 


AMF 


End-feel 


mole 


duro 


Valores 


de Ref. 
(1) 


0-1809 


Obs: interpretar os resultados obtidos. As variaçöes de amplitude devem-se a que? O end-fel € o esperado? 


(1) — autor para os valores de referéncia 
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O que é? AMF 


LlGeralmente a força muscular é testada através da contração 
isotónica do músculo, ao longo de uma amplitude de movimento 
(amplitude de teste) e graduada de acordo com uma escala de 
graduação da força. 


ША força muscular pode ser examinada através do teste de grupos 
musculares ( teste funcional) ou da força muscular de músculos 
isolados ( teste analítico). 


JA força muscular irá depender, entre outros fatores, da idade, sexo, 
níveis de atividade física dos sujeitos, etc. 


Força Muscular A 


L] Existem várias escalas para a avaliação da força muscular e algumas escalas foram 
adaptadas para contextos clínicos mais específicos ( neurologia, musculo- 
esquelética, cardio-respiratória). 


Escala de Avaliação da Força Muscular 
(MRC-Medical Research Council) 


Não se percebe nenhuma contração 


Traço de contração, sem produção do movimento 
Contração fraca, produzindo movimento com a eliminação da gravidade 


Realiza movimento contra a gravidade, porém sem resistência adicional 
Realiza movimento contra a resistência externa moderada e gravidade 
E capaz de superar maior quantidade de resistência que o nível anterior 
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Ul Determinação dos Graus de Teste — Teste Fraco — Graus não funcionais 


Zero (0) E Auséncia de contraccáo. 


Contraccáo muscular sem movimento aparente do segmento. 

O utente inicia o movimento em direccáo á posicáo neutra. 

O fisiofisioterapeuta sente uma ligeira tensão quando o músculo 
se contrai, ou o relaxamento que se segue a essa contracção. 


Tênue 


(T/ 1 


Contraccáo mal definida. 


O segmento desloca-se, a partir da posicáo neutra, através de 
metade da "amplitude de teste”. 

O segmento desloca-se metade da distáncia que vai da posicáo 
de estiramento á posicáo neutra. 

Contraccáo pouco definida. 


Pobre Menos 
(P-/ 2- 


O segmento desloca-se, a partir da posicáo neutra, através de 
toda a “amplitude de teste”. 
Pobre O segmento desloca-se desde a posição de estiramento até à 
(P)/2 posicáo neutra. 
Contracção firme e definida que pode ser sentida na direcção 
das fibras musculares. 
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Exame Muscular 


Ul Determinação dos Graus de Teste — Teste Forte — Graus Não Funcionais 


Pobre Mais O segmento desloca-se, a partir da posição neutra, através de | 
P+)/2+ 1/3 da “amplitude de teste”. 


71 Menos E O segmento quase completa a totalidade da “amplitude de teste. 
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Exame Muscular 


Ul Determinação dos Graus de Teste — Teste Forte — Graus Funcionais 


7 77 m O segmento completa a amplitude de teste. 

— —1] Depois de completa a amplitude de teste, o segmento suporta 
Р+)/3+ uma геѕіѕіёпсіа mínima. 

Bom Menos Depois de completa a amplitude de teste, o segmento suporta 
(B-)/ 4- uma resisténcia entre mínima e moderada. 


w Depois de completa a amplitude de teste, o segmento suporta 
(B)/4 uma resisténcia moderada. | 
— || Depois de completa a amplitude de teste, o segmento suporta 
B*) 4+ uma resisténcia entre moderada e máxima. 

Normal Depois de completa a amplitude de teste, o segmento suporta 
e 1 uma resistência máxima. | 


İ Bicipete | 
Força Muscular . һәс 


Teste Fraco | Posição: decúbito dorsal. Antebraço em 5º de flexão e em supinação. 


Estabilização: suportar o antebraço e a mão. Estabilizar, de encontro à 
marquesa, o ombro. 


N. mediano Região de palpação: na massa muscular ou no tendão, na superficie 
antenor da articulação do cotovelo, imediatamente para dentro do 
Artéria braquial braquioradial. 


Pronador redondo 


Braquiorradial 


Movimento desejado: fexão do cotovelo até 90* 


Graus: 
“ 1aZatravés da amplitude de teste 


Teste Forte | Posição: a mesma 
Estabilização: suportar o antebraço para orientar o movimento 
Região de palpação: a mesma 
Movimento desejado: o mesmo 
Graus: 


s 2+83 através da amplitude de teste 
s 3+a5 com resistência aplicada na extremidade 


Braquioradial 
Braquial antenor 
Flexores do punho 
Extensores do punho 


Força Muscular AMF 


Como registar? 


Teste analitico 


Er ERN ERN T RN 


Bicipete braquial 5 
Tricipete Braquial 5 4 


Teste Funcional 


Er 


Flexores do 
cotovelo 


Extensores do 5 4 
cotovelo 


(1)- referência da escala utilizada 
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Exame Articular e Exame muscular 


Atividade Proposta: 


Os alunos devem formar grupos de 2 e realizar a avaliaçao dos 
movimentos ativos e passivos bem como a goniometria do 
ombro. Registar os dados obtidos e interpretá-los. Recorrendo 
sempre a aprendizagem adquirida nas aulas praticas anteriores. 

Devem realizar o teste muscular ( forte e fraco do bicípete) 


Questöes 
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